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ご当地グルメ 兵庫 

 

◎日本一の酒処◎ 

灘五郷 
 

銘酒に名水あり、灘の宮水 

灘の酒といえば、宮水 

 

灘五郷（なだごごう）は、「灘の生一本」で 

知られる日本酒の生産地。 
 

宮水（みやみず）とは、今の兵庫県西宮市から湧出する、 

日本酒つくりに適していると江戸時代後期から知られている水。 

灘五郷の酒造に欠かせない名水として知られる。  

硬度が高く、リン含有量が多く、鉄分が少ない特徴がある。 

宮水を守るため、水質保全活動が以前からなされている。 

（ウィキペディアより） 
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