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エネルギーとは！？ 
No4-1 愛志 

 

エネルギーって聞くと、難しく考えて 

しまう人もいるかもしれませんが、 

（私自身もそうでした^^;） 

 

地上で生活している私たちも、 

宇宙中のあらゆる生命も、 

すべてはエネルギーであると思います。 

 

地球で生きる私たちは 

広い宇宙の中でどうして地球を選んだ

のでしょう！？ 

 

なぜ地球に肉体をもって 

生まれてきたのでしょうか！？ 
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今現在の私の答えは、 

 

肉体をもって生まれ、 

体を使って、エネルギーを 

表現、体現しに来たということです。 

 

体とは器そのものであると思いますし、 

肝心なのは、 

器の中に入っているエネルギー 

だと思います。 

 

体（器）に入っているエネルギーを 

体を使って表現、体現しているのですね。 

 

そう考えると、 

すべてがエネルギーであり、 

自身がエネルギーであることに 
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納得もできますね＾＾ 

 

それと同時に 

体（器）の中に入っているエネルギーの 

大切さにも気づきますね。 

 

エネルギーは自分で創る 

（創造する）ものであるなら、 

良いエネルギーを出すことが 

相手にも、地球にも、宇宙にも 

自分にも良いのではないでしょうか。 

 

良いエネルギーとは 

幸せのエネルギーでもあり、 

すべての源のエネルギーである 

 

愛のエネルギーだと感じます＼(^o^)／ 
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ともに、 

愛のエネルギーを拡大させ、 

地球での任務を果たしましょうー

ー！！！ 

 

地球に愛のエネルギーを贈り、 

愛の星にしていきましょう！！！ 

 

愛志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


