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2012 年 12 月は、私が十数年前に“アセンション”という言葉を初めて

知って以来、本当に意識から離れた事のない特別な時期でした。 

書物からの情報では、本当にに 2013 年以降はあるのだろうかと考えた

り悩んだりした事も有りました。 

「天の岩戸開き」という本を読み、著者であるＡｉ先生の主催する 

アセンション・アカデミーに参加することを決めたのは、今の状況から脱

却して、真にアセンションに参加することができるのではないかと直感的

に感じたからでした。 

アセンション・アカデミーに参加して約 1年、まさに直感どうりの出来

事がおこっています。 

まず感じたのは、単なる地上のアカデミーではなく、すべての高次の存

在と地上の人（日戸）とのコラボによる地上でただ一つ、宇宙でただ一つ

のアセンションをサポートするアカデミーだということでした。 

アセンションの本質、自己の本質、宇宙の本質を知り、そして自己の使

命を知り、自分がなぜ今この地球に、この日本に生まれてきたのかを知り、

高次からの様々なメッセージ・情報などにも接することができるのです。 

宇宙のため、地球のため、人々のため、自分のアセンションを成し遂げ



ようと日々ワクワクと、大きく開いてきているハート全開ＭＡＸの日々を

送っています。 

 

アセンションとは、特別なものでも何でもないのです。 

自然な宇宙の流れであり、宇宙に存在するものすべて、もちろんすべて

の一人一人にとっても、自分が存在する目的そのものなのです。 

意識が上昇し（進化し）一人一人が幸せになる、宇宙のすべてが幸せに

なる、それがアセンションなのです。 

アセンションは待っていればやってくるものではなく、自分の本質を思

い出し自分で選択して行動・実践していくものです。今はどの選択をする

かしないかという宇宙創始以来の大事な時期でもあるのです。 

 

アセンションは能力ではなく、そうしたいという気持ち、気合

があれば誰でも参加できるのです。 

自分の中心（胸、心臓のあたり）から何か感じるあなた、何か

忘れていたものを思い出しそうなあなた、人のために何かしたい

と思うあなた、自分の直感を信じてください。 

 

さあ！みなさん、一緒に幸せになりましょう！！！ 

さあ！みなさん、一緒に愛と光の地球を創りましょう！！！ 

さあ！みなさん、一緒にアセンションしましょう！！！ 


