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   今年の 10 月、なぜか、今の

ままの自分ではいけない、なにか自

分で行動を起こさなければと思い始

めた矢先に、「天の岩戸開き」に出会

いました。これだ！と思い、善は急

げで、参加を希望し今に至っていま

す。 

 LOVE先生のご指導のもとでの学びは、レポートを出すのが意外と楽しくて、

じゃんじゃんレポートを提出するという感じで進んでまいりました。 

しかし…レポート提出も大事ですが、心の内が、『それよりも、愛の発現』と大

合唱してくるような状態で（＾＾；）、「愛の発現」ってどうすればいいの？と難

しく考えてしまい、こんがらがった毛糸状態になってしまいました。 

 …毛糸をほどく日々の後、結局難しく考えることはないんだという結論。＾＾ 

日常生活のいろんなところに「愛の発現」のチャンスがゴロゴロあることに、よ

うやっと気づく始末。そんな頭でっかちな自分を許せるのも愛かなぁと思えるよ

うになった今日この頃です。 

    

  

 歩みはのろいかもしれないし、途中で遠回りしてしまうかもしれないですが、

着実に前進していきたいと思います。 

毛糸がこんがらがった時には、投げ出したくなりましたが、『自分の目指すと

ころはどこか？』と問うと、 愛 しかないと明確になっている今、すっぽん根

性で、愛と光の階段を昇っていきたいと強く思っています。 

 ここまで、導いてくださったハイアーセルフと Ai 先生、そしてファシリテー

ターの LOVE先生をはじめ、根源家族の皆様ありがとうございます！ 

    


