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ＮＭＣＡＡに参加してから、生活が一変しました。 

頭中心で生きていたのが、常にハートや愛に意識

を向けて生活を送るようになりました。 

 

何かをした後には、愛の言動だったかと自問し、

何か考えが浮かんだ時には、愛につながるのかと

問う日々。 

 

今まで神理を求めていろいろなところをさまよい、

愛という言葉をたくさん聞いてはきたものの、単

なる知識として終わっていました。 

 

 

アセンション日記
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「愛を実践したい。愛の人となりたい」と心から

求めて、愛を実践し始めたのは、アカデミーに参

加してからです。気づいたら、今までにできなか

ったことをしようとしている自分がいます。 

 

小さな一歩ですが、小さくても最初の一歩がなけ

れば何も始まりません。アカデミーとの出会いが

なければ、この一歩も踏み出させなかったかもし

れません。 

 

「宇宙に贈ったものが、宇宙から贈られる」 

自分から愛を贈れば、 

ますます大きな愛を贈れるようになる！ 

 

愛を発現することの大切さを、今、心から素直に

感じています。 
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今は、「愛に生きているのかどうか」、絶えず自己

を点検しながら日々を送っている状態ですが、「愛

に生きている」状態が自然な状態になれるよう、

日々毎瞬「愛 MAX」を心掛けていくつもりです！ 

 

私たちの大切な大切な地球のアセンションをサポ

ートできるよう、真に愛に目覚め、愛と光を広げ

ていきます♥      

 

宇宙に最大の感謝を贈ります！ 

 

ありがとうございまーーす ！！ 

 

 

 

 

 


