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すべてのものが愛であり愛だと知る。 

目に見えなくても 

触れることができなくても 

愛することはできる。 

わたしたちは、愛する悦びを体験するために生まれてきた。 

こころが愛する気持ちでいっぱいになったとき 

ハートが開き、そこから 自分の世界が無限拡がる 

時間を超え 時空を超え 宇宙に愛が拡がる！！ 

宇宙はいつも温かく私たちを抱きしめていてくれる。 



 

 


